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Individuāli Latvijas un Igaunijas
SMEs (mazo un vidējo
uzņēmumu) dabas tūrisma
piedāvājumu platforma
Platforma ir bezmaksas un ir
paredzēta neatkarīgiem
ceļotājiem, specializētām
interešu grupām un tūrisma
operatoru kompānijām, kas 
specializējas Baltijas valstīs.
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Attīstīt esošos un izveidot jaunus 

Latvijas-Igaunijas dabas tūrisma 

produktu piedāvājumus Lielbritānijas 

tirgum, 01.01.2023 – 31.12.2025. 

balticnaturetourism.com

Projekta mērķis





- Fotografēju profesionāli no 

2014.gada

- Foto ir interesējis jau kopš 

bērnības

- 400+ pasākumi dabā

Par mani



Nakts pārgājieni
no 2015.gada









Pieredzes dabā ir ļoti skaistas, bet tās 
ir grūti «noķert» un parādīt citiem



Kāpēc fotogrāfija ir ļoti svarīga 
tūrisma produktiem un 

pakalpojumiem?



1,940,000,000,000
digitālu foto gadā
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https://photutorial.com/photos-statistics/
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Lai konkurētu 
nepieciešami augstas 

kvalitātes foto
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1. Pirmais iespaids ir svarīgs

2. Emocionāla saikne

3. Stāsts (storytelling)

4. Sociālie mediji un dalīšanās

5. Vizuālā identitāte un uzticamība

6. Vienots vizuālais tēls

Kāpēc fotogrāfija ir ļoti svarīga 
tūrisma produktiem un 
pakalpojumiem?



Trūkst emocijas, stāsts, 
pārliecinošs vizuālais tēls, 
pirmais iespaids nav spēcīgs
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Ieteiktu pirmo bildi ievietot tādu, 
kurā ir vairāki elementi – veidojas 
stāsts, noteikti vairāk foto ar 
cilvēkiem, emocijām, pamēģināt 
uzņemt dažas bildes arī dienā, kad 
ir vairāk gaismas un sanāk 
kvalitatīvākas bildes



MI ieteikumi



Pirmajai bildie jābūt skaidrai, saprotamai un kvalitatīvai



Stāsts, emocijas, vienots stils…



Nav vienots vizuālais stils, pārāk 
spēcīgi filtri, dažādas attēlu 
proporcijas



Paliek lēnām labāk…



Dažādi pasākumi, vienots vizuālais tēls















Fotogrāfijas pamati un 
padomi



1. Notīri objektīvu pirms fotografēšanas

2. Iztaisno horizontu

3. Izmanto dabisko apgaismojumu

4. Izveido kompozīciju (trešdaļu likums)

5. Apstrādā foto mobilajā telefonā

Pieci padomi, kā uzlabot savu 
vizuālo materiālu



Briļļu lupatiņa var darīt 
brīnumus! Izvairieties 
no izplūdušiem attēliem 
un negaidītiem 
atspīdumiem spožā 
gaismā, padarot kadrus 
skaistus un dzidrus!



Iztaisnojiet horizonta 
līniju. Taisns horizonts 
nodrošina harmoniju un 
profesionālu izskatu.



Vienmērīga dabīgā 
gaisma vislabāk izcels 
krāsu toņus, izvairies 
no tiešiem saules 
stariem vai asām 
ēnām.



No visiem kompozīcijas 
paņēmieniem – trešdaļu 
likums ir viszināmākais un 
efektīvākais. Sadali attēlu 
3x3 daļās un novieto 
intereses objektus uz šīm 
līnijām vai to krustpunktos.



Apstrādāt foto mobilajā 
telefonā ir vienkārši. Attēlam 
spied «Edit/Adjust» pogu un 
veic vienkāršas izmaiņas 
ekspozīcijā, spilgtumā vai 
piesātinājumā. Tas viss ir 
par uzlabošanu, nevis 
pārspīlēšanu, lai saglabātu 
jūsu uzņemto attēlu dabisko 
skaistumu.



Fotografē daudz, 1 izcila bilde no 100 ir labs 

rādītājs. Jo vairāk bildēsi, jo vairāk 

uztrenēsies!

Bonuss



*Šis ir tikai piemērs

- 0.4 straigneting

- Lolli filtrs 69%

- Light balance 33

- Contrast 30

- Shadows 46

- Saturation 25

- Sharpness 25

- Definition 23

Foto recepte*



Atceries 5 foto padomus:

1. Notīri objektīvu pirms fotografēšanas

2. Iztaisno horizontu

3. Izmanto dabisko apgaismojumu

4. Izveido kompozīciju (trešdaļu likums)

5. Apstrādā foto mobilajā telefonā

Foto uzdevums
Sadalieties pāros un uzņemiet pievilcīgu portretu foto 

viens otram, tas var būt iekštelpā pie loga, gan arī ārā 

dabā. Apstrādājiet labāko foto. ~15-20min



Andra Marta Babre
Projekta koordinatore
andra.babre@gmail.com
projekti@dabasturisms.lv
+37126368790

PALDIES!

Aktivitāte tiek īstenota projekta "Baltijas dabas tūrisms - Apvienotās Karalistes 
mērķa tirgus apgūšana (CB0100030)", kas tiek īstenots ar Eiropas Savienības un 
Eiropas Reģionālā attīstības fonda Central Baltic Programme atbalstu, 2021.-
2027. ietvaros. Šī prezentācija atspoguļo autora viedokli. Programmas vadošā 
iestāde neatbild par tajā ietvertās informācijas iespējamo izmantošanu.
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